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In questi giorni si stanno verificando numerosi casi di sindrome influenzale da
virus H1/NI1 anche in bambini in eta scolare oltre che giovani adulti e soggetti con
compromissioni del sistema immunitario.

Da numerose scuole del territorio aziendale pervengono richieste di notizie e
chiarimenti in merito, per cui & bene ribadire e precisare quanto gia ampiamente
comunicato dagli organi di stampa.

Il fenomeno, peraltro gia previsto dai responsabili del Ministero della Salute e dai
tecnici del competente Assessorato della Regione Lazio, ha spinto le autorita di Sanita
Pubblica ad accelerare la offerta del vaccino pandemico in una prima fase agli operatori
sanitari, a coloro che sono addetti ai servizi di pubblica utilita ed a soggetti a rischio per
patologie, ivi compresi 1 bambini con problemi cardiaci, respiratori e del sistema
immunitario.

La rapida diffusione dell'infezione rende di fatto inutile la chiusura delle scuole per
pochi giorni, anche alla luce delle evidenze epidemiologiche, che dimostrano come il virus
stia circolando diffusamente tra i bambini scolarizzati e come un siffatto provvedimento
che avrebbe necessariamente una durata limitata nel tempo, non raggiungerebbe lo
scopo di contenere ’epidemia.

11 virus H1/N1 colpisce, infatti,prevalentemente soggetti giovani, mai entrati
precedentemente in contatto con tale virus e quindi privi di protezione immunitaria nei
suoi confronti.

Da qui l'incidenza estremamente elevata che si osserva tra alunni di scuole
materne elementari e medie.

E’ importante che i genitori sappiano che la sindrome influenzale da virus H1/N1,
¢ una patologia di norma benigna, delle durata di pochi giorni, che guarisce
spontaneamente senza necessitare di terapie particolari, fatta eccezione di farmaci
antifebbrili. E’ sicuramente meno grave ed aggressiva dell'influenza stagionale ed ha, in
termini di mortalita, un impatto di gran lunga inferiore rispetto a quest’ ultima.

Qualora la febbre dovesse protrarsi per piu giorni, sara opportuno consultare il
medico o il pediatra di famiglia, che potra, eventualmente, prescrivere adeguata terapia.

Si fa appello alle famiglie ad evitare di rivolgersi ai Servizi di Pronto Soccorso degli
Ospedali senza aver prima consultato il medico, sia per non affollare le strutture
dell’emergenza, sia per evitare una ulteriore diffusione del virus sia, e non ultimo, per
evitare di esporre per molte ore alle intemperie bambini con la febbre e malattie da
raffreddamento.

Per quanto attiene alla eventuale vaccinazione dei bambini sani, questa verra
effettuata a partire dai 2 anni di vita nella seconda fase della campagna vaccinale,
programmata per l'inizio dell’anno nuovo.

Nel frattempo, sempre dietro consiglio del pediatra, potra essere utile effettuare la
vaccinazione antinfluenzale nei confronti del virus stagionale, che € gia a disposizione dei
pediatri che ne hanno fatto richiesta e dei servizi vaccinazioni.

Per ulteriori consigli sia sulla vaccinazione pandemica che su quella stagionale o
per avere ulteriori informazioni sull’epidemia in atto ci si potra rivolgere al medico di
medicina generale o al pediatra di libera scelta o consultare gli avvisi contenuti sul
portale dell’Azienda ROMA H all'indirizzo web www.aslromah.it — influenza.
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